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Alle Jahre wieder wird es zur Qual:

Das Sommerekzem!

Man kann fast vermuten, dass die diesjahrige Ekzemsaison die
schlimmeste schlechthinwird. Bedenkt man, dass seit Aufzeichnung
des Wetters noch nie ein so milder Winter geherrscht hat, dass
Insekten in dem kaum gefrorenen Boden wohl fastallesamt tiberlebt
haben, fallt es leicht, sich vorzustellen, wie massiv die Insekten-
population unsere Pferde in diesem Sommer beeintrachtigen wird.

Viele Pferdehalter berichten mir,
dassihre vom Sommerekzemge-
plagten Pferde in diesem Winter
erst gar nicht aufhorten, sich zu
schubbern und der quélende
Juckreiz nichtwie sonst—bei nor-
malen Wintern und Wettertem-
peraturen — zumindest eine
mehrmonatige Pause einlegte.
Die durch den Juckreiz gesché-
digten Hautbezirke konnten in
diesem Winter kaum richtig ab-
heilen, da—sobald die Sonne schi-
en—die gefurchteten Culicuides
Spezies gleich wieder aus-
schwéarmten und die Pferde
maltrétierten.

Die Uberempfindlichkeitsreak-
tion der betroffenen Pferde ge-
gen die Inhaltsstoffe des Spei-
chels der Culicuides Spezies (im
Sprachgebrauch Mucken, Gnit-
zen)wird diesjahrig somitsicher
zur ganz besonderen Belas-
tungsprobe, wenn die Vorjahre
schon massiv durch Juckreiz be-
eintréchtigt wurden; auch wird

essicherviele Neuerkrankungen
geben.

Das Immunsystem bekdmpftim
Normalfall Viren, Bakterien, Pil-
ze, Parasiten und andere Schad-
linge, die ungewollt in den Or-
ganismus eindringen. Diese Ag-
gression richtet sich bei betrof-
fenen Pferden gegen eher harm-
lose Stoffe, hier die Inhaltsstoffe
des Speichelsder Culicuides Spe-
zies. Der Speichel der Mucken
stelltdas Allergen dar. Die krank-
machende Wirkung der Allergie
entsteht nicht aus den Allerge-
nen, sondern aus der Reaktion
des Organismus auf diese, eine
Uberreaktion des Immunsystems
aufeineim Grunde normale Um-
gebung. Die unsinnige und Uber-
steigerte Abwehrreaktion besteht
oftmals nicht nur gegen die Spe-
zies der Culicuides, sondern es
liegen groRtenteils auch weitere
allergische Reaktionen auf ver-
schiedene andere Insekten vor,
beispielsweise Fliegen und Brem-

sen. Auch beobachte ich immer
héufiger, dass sich zu der aller-
gischen Hautreaktion eine aller-
gische Atemwegserkrankung
hinzugesellt. So bleibt es selten
bei einer allergischen Reaktion
aufein bestimmtes Allergen, son-
dern es folgen mit der Zeit im-
mer mehrallergische Reaktionen
auf weitere Stoffe und Faktoren.
Bei einem betroffenen Pferd sollte
man daher beobachten, ob wei-
tere allergische Reaktionen auf-
treten und, falls ja, umgehend
eine Behandlung einleiten.

Selbstverstandlich sollte es sein,
beieinem Allergikerim Rahmen
der eigenen Mdoglichkeiten eine
gewisse Vorsorge zu betreiben,
hinzukommendeallergische Re-
aktionen, beispielsweise auf
Schimmelpilzsporen und Staub,
maoglichst zu verhindern. Diese
Vorsorge beinhaltet annahernd
staubfreies Futter bester Qualitat,
vielfrische Luftund ausreichend
Bewegung auch zur Stallsaison.
Kardinalsymptome des Sommer-
ekzemssind starker Juckreizund
Unruhe. Alle weiteren Verande-
rungen entstehen durch das
Scheuern. Die stark angegriffe-
nen und wundgescheuerten
Hautbezirke sind empféanglich
fur zahlreiche Folgeerkrankun-
gen wie Bakterien- und Keim-
befall sowie Mykosen und Befall
mit anderen Ektoparasiten.

Durch die permanente Reizung
wird die Hautimmer dicker. Der
Fachmann spricht dann von
Pachydermie, die Haut legt sich
in dicke, wulstige Falten. So ent-
stehen luftabgeschlossene, ein-
gequetschte Bereiche, die Haut
fangt an zu néssen. Diese Haut-
bezirke sehen ahnlich aus wie be-
fallene Bezirke bei Raude, wo
Milben in der Haut leben.

Oftwird das Sommerekzemauch
als Sommerraude bezeichnet, bei
Sommerraude leben jedoch Mi-
krofilarien, Entwicklungsstufen

vonWiurmern, in der Haut. Rau-
de, Sommerraude und Sommer-
ekzem sind stark voneinander
abzugrenzen und nicht als ein
und dieselbe Erkrankung zu ver-
stehen!

Das an Sommerekzem und so-
mit an einer Allergie leidende
Pferd neigt ebenso zum Head-
shaking, das zwar eine vollig an-
dere Form der Allergie darstellt
und das zentrale Nervensystem
weitaus mehr in Mitleidenschaft
zieht,doch letztlich lediglich eine
andere Symptomatik darstellt,
da auch der Headshaker aller-
gisch auf Insekten und Sonnen-
licht reagiert.

Uber das eigentliche Allergie-
geschehen hinaus gibt es zahl-
reiche das Sommerekzem be-
gunstigende Faktoren:

Individuelle
Pradispositionen

1. Stoffwechselprobleme:
Diese &duf3ern sich u. a. in verzo-
gertem Haarwechsel, schuppi-
gem Haarkleid, fettigem Fell und
Anfélligkeit fur Parasiten- und
Pilzerkrankungen sowie langsa-
mer Wundheilung.

2. Hormonelle Imbalancen:
Diese &uRern sich durch Scheu-
ern am ganzen Korper wéhrend
der Rosse und erhéhter Haut-
empfindlichkeit sowie auch nicht
regelméRiger verzdgerter Rosse
oder Dauerrosse, Verhaltens-
aufféalligkeiten im Zusammen-
hang stehend mit der Haut
(beil3en, kratzen etc.).

3. Psychische Faktoren:

Ein Pferd, das in seiner Herde
stark unterdrickt und sozusa-
gendasschwaéchste Glied ist, ein
Pferd, das sich von seinem Be-
sitzer nicht geliebt und zurtck-
gesetztfuhlt, oderauch ein Pferd,
das unter permanenter Lange-
weile leidet, starkem Stress und
Uberfordernder Arbeitsbelas-



tung ausgesetzt wird, fuhlt sich
in seiner Haut ebenfalls nicht
wohl. Auch psychische Faktoren
tragen zum Allergiegeschehen
nicht unerheblich bei.

Futterungsbedingte
Pradispositionen

Sind Vitamin-, Mineralstoff-,
Spurenelementiber- bzw. -un-
terversorgung, Imbalancen im
Nahrstoffhaushalt, Rohfaser-
mangel sowie Eiweil3- und Ener-
gielberversorgung.

Bekannt ist, dass ein Uberange-
bot an Protein und Energie stark
zum Allergiegeschehen beitrégt.
Diesumso mehr, wenn nichtaus-
reichend Rohfaser zugefuhrt
wird. Die Ernéhrung eines Pfer-
des mit Sommerekzem sowie
auchmitanderen Erkrankungen
aus dem allergischen Formen-
kreis sollte in erster Linie be-
darfsgerecht — nicht tberméRig
— und mdglichst naturbelassen
sein. Vitamine, Mineralstoffe und
Spurenelemente solltenin fur das
Pferd optimal verwertbarer Form
(= natdrlich, nicht synthetisch)
ausreichend zugefuhrt werden.
Schédlich zu beurteilensind hier
gleichermalRen Mangelerschei-
nungen, Uberschiisse und Im-
balancen. Sobegtinstigtein Man-
gel an Calcium Hautveréande-
rungen ebenso wie ein Calcium-
Uberschuss. Calcium konkurriert
im Darm mit Kupfer, Zink und
Selen um die Aufnahme in den
Organismus. Kupfer und Zink-
mangel sind direkte VVerursacher
von Hautproblemen und
Juckreiz. Kleie (grol3e Anteile fin-
den sich in Fertigmash) vermin-
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derndie Aufnahme von Calcium,
Kupfer, Zink und Selen, soist bei
téglicher Futterung ein Mangel
bereits vorprogrammiert. Ein
Uberschuss an Selen, der, da Se-
len ein Spurenelement ist, schon
bei geringster Uberdosierungein-
treten kann, fuhrt zu Vergif-
tungserscheinungen wie Haar-
ausfall, Ausfall des Mahnen-und
Schweifhaares bis hin zum so-
genannten Ausschuhen, was
meistden Verlust des Pferdes be-
deutet.

Eine bedarfsgerechte Ernéhrung
ist die Grundvoraussetzung je-
der erfolgreichen Therapie des
Sommerekzems. Hiermussinje-
demFall der Grundstock desthe-
rapeutischen Eingreifens gelegt
werden. Ohne Beachtung einer
optimalen Né&hrstoffzufihrung
wird jede Therapie langfristig
zum Scheitern verurteilt sein!

Huten sollte man sich vor allem,
dem Sommerekzemer wech-
selnde oder auch gleichzeitig
mehrere Erganzungs- und Zu-
satzfuttermittel zu futtern, dadie-
se zwangslaufig zur Fehlversor-
gung fuhren. Viele Pferdehalter
scheinen dazu zu neigen, alles
aufeinmal auszuprobieren—dies
ist der falsche Weg! Der Markt
ist unbegrenzt, was Hilfen und
Ergénzungsfuttermittel fur Som-
merekzemer betrifft, jedoch soll-
te man eines nach dem anderen
ausprobieren und jedem neuen
Produkt einen Zeitraum von ca.
drei Monaten einraumen, damit
man dannauch abschatzen kann,
was positiv, was eher gar nicht
und was negativ wirkte. Eine aus-
gewogene Futterung ist Voraus-
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setzung fur einen funktionie-
renden Stoffwechsel, ein gesun-
desund intaktes Darmmilieu so-
wie ein ausgewogenes Saure-
Basen-Verhaltnis, das unserem
Ekzemer aus gutem Grund zu-
gute kommt.

Weiterhin ist bekannt, dass ein
chronisch gestortes Darmmilieu
(ausgelost durch zu grofie Men-
genund/oder oftartfremdes Ei-
weilR) — im Darm befinden sich
Uber 80 % der Immunzellen -
eine Verschlechterung der An-
passung an aufere Reize und
mangelhafte Immunabwehr (kei-
ne Eliminierung von Allergenen
mehr moglich) bewirkt. Somitist
ein gestdrtes Darmmilieu und
aucheingestértes, zum Teil hier-
ausresultierendes, Saure-Basen-
Gleichgewicht kausal mitver-
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antwortlich fur die Uberreaktion
des Immunsystems (= Allergie).
Als Hauptverursacher eines ge-
storten Saure-Basen-Gleichge-
wichts bis hinzur Ubersauerung
ebenso wie eines chronisch ge-
storten Darmmilieus wird eine
falsche Futterung als sicher an-
gesehen.

Weitere Pradispositionen
Einweiterer beguinstigender Fak-
tor ist Bewegungsmangel und
Ubergewicht.

Bewegung férdert die Durch-
blutung und den Stoffwechsel
und wirkt regulierend auf das
Allergiegeschehen. Des Weite-
ren wird das Wohlbefinden
durchausreichend Bewegungan
frischer Luft gestarkt.

Bedeutung der Umwvelt
Umweltfaktoren sind bei der
stdndig steigenden Anzahl von
allergischen Erkrankungen in
starkem MalRe zu berticksichti-
gen. Unsere Umweltwird immer
aggressiver und Reaktionen hier-
auf zeigt gerade das Pferd, wel-
ches von unseren Haustieren
wohl die naturverbundenste und
somit auf die Umwelt am sensi-
belsten reagierende Spezies ist.
Probleme zeigen sich in vielfal-
tiger und stetig zunehmender
Weise, nicht nur das Somme-
rekzem, sondern Headshaking,
allergische Reaktionen der
Schleimhé&ute (Nasenausfluss,
Husten, stark trdnende Augen,
Bindehautentziindung) und Nes-
selfieber (Urticaria) und starke
Quaddelbildungals Reaktion auf
Insektenstiche und andere All-
ergene nehmen als weitere aller-
gische Reaktionen zu.

Allergene kdnnen sich bei-
spielsweise auch im Heu befin-
den. Immer haufiger treten Ur-
ticaria & Co. auch in weidefrei-
en Zeiten auf, und wir beobach-
ten zunehmend, dass unver-
tragliche bzw. Allergenpotenzial
bergende Pflanzen im Heu vor-
handen sind. Wird das Heu ge-
wechselt, klingen die Symptome
innerhalb weniger Tage ab. Er-
hohte Leberwerte, welche bei
Allergikern haufig anzutreffen
sind, beeinflussen den gesamten
Stoffwechselund forderndie Al-
lergiebereitschaft. Auch schei-

nen manche Pferde empfindli-
cherzureagieren, dabeigleicher
Fatterung und Haltung und
identischen Bedingungen bei ei-
nigen Pferden erhdhte, bei an-
deren Pferden im Normbereich
liegende Leberwerte anzutreffen
sind. Gerade das so sensible Na-
turtier Pferd hat Probleme, mit
dem stetig steigenden Mal an
Toxinen, welche durch die syn-
thetische Fertigfutterung mit
ihren zahlreichen Zusatzstoffen
ebenso wie unseren leichtferti-
gen Umgang mit Giftstoffen un-
terschiedlicher Art(Dunger, Un-
krautbekdmpfung, Umweltfak-
toren, Abgasen usw.) verursacht
wird, zu leben. Berichtet die Pres-
se in erster Linie Uber Umwelt-
skandale und wirklich lebens-
bedrohliche Veranderungen der
Klimabedingungen, so zeigtuns
das Pferd wohl schon Jahrzehn-
te friher dank seines Instinktes,
dass das Zuruck zur Natur der
einzig gangbare Weg fur eine le-
benswerte Zukunft ist!

Haltungsbedingte
Faktoren

In Kustenregionen kommt das
Sommerekzem nahezu nichtvor.
Weiden in Kustenregionen mei-
den die Mucken vor allem we-
gen des Windes. Auf Bergwei-
den Uber 500 Metern trifft man
kaum Sommerekzemer mitihren
typischen Symptomenan. Je win-
diger das Umfeld, desto wohler
fuhltsich unser Sommerekzemer.

Die noch gangige Meinung, dass
Sommerekzemer am Meer bzw.
in Meeresnahe symptomfrei blei-
ben, scheint jedoch zunehmend
ins Wanken zu geraten. Vermehrt
hore ich, dass auch bei Abgabe
der Tiere ans Meer Symptome
auftreten.

Einzige Ausnahme: Island, hier
gibt es das Sommerekzem nicht,
was sicher an den klimatischen
Bedingungen, der Vegetation
und den vollig anderen Ge-
samtbedingungen liegt.

Fatal fur den Sommerekzemer
isteinstehendes Gewasserinder
Nahe: Hier mutiert das Sommer-
ekzem zur Qual, Pferde mitSom-
merekzem gehdren nicht in die
Naheeines Teichs, der Brutstatte
far die Mucken ist.

Die Haltung sollte inerster Linie
—diesgiltfur den Ekzemer eben-
so wie fur alle anderen Pferde,
denn in erster Linie ist auch der
Sommerekzemer Pferd — pfer-
degerecht, gesund, naturlichund
mit moglichst viel Bewegung in
frischer Luft in einer freien und
maoglichst windigen Gegend
stattfinden. Je windiger die Ge-
gend, desto positiver fur unser
Ekzempferd. Wind ist in erster
Linie von der Lage des Wohn-
orts abhéngig, daher sollte diese
mdglichstetwas erhohtund nicht
in unmittelbarer Néhe bebaut
sein. Es ist genau die Lage, die
bei Stirmen, die uns ja zukunf-
tig weiter und verstérkt bevor-
stehen sollen, die nicht Attrakti-
ve ist.

Durch eine artgerechte Haltung
werden Stoffwechsel, Durch-
blutung (welche grundsatzlich
wichtigist) und Psyche stark po-
sitiv beeinflusst.

Die Mdglichkeit zum Scheuern
sollte in Form von befestigten
ausrangierten Besen gegeben
werden, Verletzungsmaoglich-
keiten mussen ausgeschaltet
werden. Zu beachtenist, dass der
starke Ekzemer durch exzessi-
ves Scheuern starke Lasionen
und Verletzungen geradezu her-
ausfordert. Da ein nicht uner-
heblicher Gewohnungseffektein-
setzt bei den betroffenen Pfer-
den, ist eine Weide ohne Baum-
bestand anzuraten, daBaumein
der Regel Verletzungsquellen
darstellen kénnen und gerade-
zuzum Scheuernund Schubbern
einladen. Die Weideflachen soll-
ten extensiv bewirtschaftet wer-
den, was bedeutet, ausschliel3-
lich naturlich gedungt (eigener
abgelagerter, also kompostierter
Mist) und mit nur wenigen Pfer-
den beweidet.

Die Unkrautbekdmpfungsollte
naturlich vonstatten gehen, was
heil3t: kein Einsatz chemischer
Unkrautbekdmpfungsmittel! Je
natdrlicher und vielféltiger un-
sere Pferdeweide ist, desto posi-
tiver ist der Grasbestand zu be-
werten. Extensiv bewirtschaftete
Weideflachen sind verhaltnis-
malfig rohfaserreich, protein-
und energiearm, was nicht nur



unserem Sommerekzemer zu-
gute kommt! Des Weiteren istauf
Hygiene zu achten, was regel-
maRiges Koteinsammeln (sofern
es die GroRe der Flache erlaubt)
ebenso einschliel3t wie tagliches
Ausmisten des Stalles, Reinigung
der Troge und Tranken, Entfer-
nungvon Spinngewebenetc.; hier
sollte das Augenmerk auf eine
naturliche Bek&mpfung der In-
sekten gelegt werden.

Einfache
Hilfsmoglichkeiten
Hierzu gehort ganz sicher ein
Fliegenkopfschutz mit Klettver-
schluss oder Gummiband. Klett-
verschluss bzw. Gummiband
verhindert, dass die Pferde han-
gen bleiben und ist fur alle Pfer-
de unbedingt notwendig, fir den
Sommerekzemer bestimmt le-
bensrettend, da dieser geradezu
pradestiniertist, sich bei Scheue-
rei und Juckerei zu verheddern.

Ekzemerdecken sind eine hilf-
reiche Erfindung, nicht alle Pfer-
de kommen jedoch damit zu-
recht. Pferde, die sich sichtlich
unwohl fahlen mit Decke und
nur den Gedanken verfolgen, wie
sie die Decke am besten wieder
los werden, hierbei mit samtli-
chen Tricksvorgehen, sind keine
Kandidaten fur eine Ekzemer-
decke. Die meisten Pferde sind
jedoch geradezu begeistert, wenn
sie durch eine Decke geschutzt
werden,und indem Fall sind Ek-
zemerdecken eine wirkliche Hil-
fe fur die betroffenen Pferde. Al-
lerdings sollte die Decke nicht 24
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Stunden im Einsatz sein, auch
Ekzemerhaut mdchte einmal frei
atmen! Allerdings sollte zuséatz-
lich die Futterung und Haltung
Uberdachtwerden, und selbst mit
Ekzemerdecke lohnt sich eine
Therapie der Uberschiel}enden
Immunreaktion.

Denn:; Ein Sommerekzem kann
nur der Anfang sein und weitere
allergische Reaktionen die Fol-
ge, daher ist Therapie unbedingt
anzuraten und nicht das Ver-
schleiernder Symptomatik durch
den Einsatz von Ekzemerdecken.
Diese sollten als das verstanden
werden, was sie sind: eine posi-
tive Unterstltzung, eine echte
Hilfe und Verringerung der Qual
des Juckreizes, sie steigern die
Lebensqualitat erheblich im bes-
ten Falle, sind jedoch nicht das
Wunder- und Allheilmittel!

Therapiemdoglichkeiten

Weder der alleinige Einsatz von
Kréutern und Erganzungsfut-
termitteln noch die alleinige lo-
kale Behandlung der betroffenen
Hautbezirke und schongar nicht
dieinder Praxisimmer noch viel
zu oft praktizierte und als erstes
Mittel der Wahl eingesetzte Kor-
tikoidtherapie (Unterdriickung
bzw. Verlagerung des Sympto-
menkomplexes, teilweise ver-
heerende Nebenwirkungen wie
z. B. Hufrehe) kdnnen als wirk-
same Therapie angesehen wer-
den. Bezuglich der Therapie mit
Kortison sollte diese immer dem
Notfall vorbehalten bleiben, denn
gerade Pferde, die an Sommer-
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ekzem erkrankt sind, dies gilt
Ubrigens auch fur samtliche an-
deren allergischen Haut- und
Atemwegserkrankungen, schei-
nen disponiert fur Hufrehe zu
sein. Wir machen zunehmend
die Erfahrung, dass Hufrehe und
Sommerekzem bzw. Hufrehe
und Atemwegserkrankung in-
nerhalb weniger Monate bei ei-
nem Pferd auftreten. Die Zu-
sammenhénge sind zwar noch
ungeklart, doch die Erfahrung
sollte uns lehren, dass Zusam-
menhdnge zumindest bestehen
kdnnen.

Da Kortison als Hufreheauslo-
ser bekannt ist, sollte Wirkung
und mdgliche Nebenwirkung
auRerst gut abgewéagt werden,
denn: Eine Hufrehe ist lebens-
bedrohlich und endetofttddlich,
das Sommerekzem gehdrt nicht
zu den lebensbedrohlichen Er-
krankungenund lasstsich durch
wenige MalRnahmen fir das be-
troffene Pferd im ertréglichen
Rahmen halten. Man sollte eserst
gar nicht so weit kommen las-
sen, dass Uber den Einsatz von
Kortison nachgedacht werden
muss, sondern bei den ersten
Symptomen (= Juckreiz) sofort
und umgehend handeln. So
kommt man erst gar nicht in die
verzwickte Situation, abwégen
zu mussen!

Wederinder Schulmedizinnoch
in der alternativen Tierheilkun-
deexistierteine nachweislich bei
allen erkrankten Pferden erfolg-
reiche Behandlung durcheinein-
zusetzendes Mittel, dadiese eine
Standardmedikation nach Sche-
ma F darstellen miisste, welche
es ganz bestimmt bei Sommer-
ekzem ebenso wenig gibt wie bei
anderen Erkrankungen!

Dieses eine Mittel als Mittel der
Wahl gibtes meiner Ansichtnach
nicht! Meiner Erfahrung nach
lasstsich das Sommerekzem nur
unter Einbeziehung der Ganz-
heitlichkeit wirksam therapie-
ren. Nach ausfuhrlicher Anam-
nese sollte bei Bedarf einerseits
eine individuelle Therapie ein-
geleitet werden, welche samtli-
che Préadispositionen berick-
sichtigt und nicht auf Unter-
driickung der Symptome abzielt,

andererseits unter dem Aspekt
der Ganzheitlichkeit Haltung,
Futterung, Bewegung, Sozial-
faktoren und PflegemalRnahmen
Uberpruft und auf die Erkran-
kungabgestimmtoptimiertwer-
den. Wir arbeiten Uberregional
mit der Biofeld-Haaranalyse, im
erreichbaren Umkreis durch ei-
ne ausfuhrliche Untersuchung
und Anamnese.

Indiesem Zusammenhang kann
der Einsatz von Krautern und Er-
ganzungsfuttermitteln, wenn
man diese einzusetzen versteht,
wertvolle Dienste leistenunder-
folgreich zur Therapie beitragen.
Jedoch ist es falsch, nach dem
Motto viel hilft viel vorzugehen
bzw. wahllos Krauter, Ergan-
zungsfuttermittel und Homoo-
pathika, womadglich in Verbin-
dung mit Kortison, einzusetzen,
da gravierende Fehler und Ver-
schlechterungen der Sympto-
matik somit vorprogrammiert
sind.

Auch sollte man sich hiiten, Mit-
tel zur Stimulation des Im-
munystems (z. B. Echinacea) bei
Sommerekzem einzusetzen, da
eine Allergie immer eine Uber-
reaktion des Immunsystemsaus-
drickt, im Umkehrschluss also
keine noch so geartete Stimula-
tion des Immunsystems stattfin-
den darf, da hierdurch eine Ver-
schlechterung der Symptomatik
zwangsléufig eintreten muss.

Auch die allgemeine Erfahrung,
dass mit vom Fohlenalter an zu-
nehmenden Lebensjahren das
Sommerekzem jéhrlich starker
in Erscheinungtritt, bevorim Al-
ter das Immunsystem durch all-
gemeine Alterungsprozesse
schwécher wird und soauch der
Symptomkomplex des Sommer-
ekzemers schwacher wird, lasst
den Schluss zu, dass eine Star-
kung des Immunsystems kon-
traproduktiv wirkt. Immer wie-
der liest man zwar, dass eine po-
sitive Wirkung auf das Immun-
systemvon Echinaceanichtnach-
weisbar sein soll; aus eigener Er-
fahrungkannich beisteuern, dass
sich anhand meiner ehemaligen
Therapieversuche an meiner Haf-
lingerstute Sina (1998, ich war
noch in der Ausbildung) das

Sommerekzem massiv ver-
schlechterte nach einigen Ku-
gelchen bzw. Globulis Echinacea.
Da ich nicht so sehr an Zufélle
glaube und die Verschlechterung
mit eigenen Augen in wenigen
Stunden extrem wahrnahm, den-
ke ich, dass zumindest bei Sina
eineimmunstimulierende Reak-
tion stattgefunden haben muss.
Es sei denn, es hat eine weitere
allergische Reaktion stattgefun-
den, so kénnte man naturlich
auch mutmalfien. Wie auch im-
mer: Von Echinacea wirde ich
nach meinem persoénlichen Er-
lebnis strikt abraten!

Unserer Erfahrung nach verlauft
die erfolgreiche Therapie des
Sommerekzems so unterschied-
lich, wie das jeweilige Pferd in-
dividuell ist. Bei manchen Pfer-
densetzenwir ausschlief3lich das
von mir entwickelte Ergén-
zungsfuttermittel (Allergosan-
Krautermischung) und ggf. zu-
satzlich eine lokale Behandlung
mit Allergosan-Ol bzw. Aller-
gosan-Insekt-Ol oder Produkte
anderer Firmen ein, und die Pfer-
de sind symptomfrei bzw. fast
symptomfrei. Aber selbst hier
sind die Erfahrungen véllig un-
terschiedlich. Wir empfehlen
grundsétzlich, die Allergosan-
Krautermischung ganzjéhrig zu
futtern; viele Pferdehalter setzen
sie allerdings nur wahrend der
Ekzemzeit ein und haben damit
sehr gute Erfolge. Andere Pfer-
de erzielen nur positiven Nut-
zen, wenn die Allergosan-Kréu-
termischung ganzjahrig gefut-

tert wird bzw. zumindest einige
Zeitvor der Ekzemsaison mitder
Futterung begonnen wird. Bei
weiteren betroffenen Pferden
muss zuséatzlich homdopathisch
therapiert werden, um ein zu-
friedenstellendes Ergebnis zuer-
zielen. Aber auch hier sind die
Erfahrungen so unterschiedlich,
dass man keine allgemein gulti-
gen Erkenntnisse daraus ziehen
kann: manche Pferde sind nach
Tagen bzw. Wochen symptom-
frei, andere bendtigen Monate,
um annghernd symptomfrei zu
sein.

Allerdings lasst sich zusam-
menfassend ganz klar sagen:
Helfen kann man jedem Som-
merekzemer, nur die Zeit und
die einzusetzenden Mittel sind
sehr verschieden. Jedoch war es
bisher grundséatzlich moglich,
unter Mitarbeit des Pferdehal-
tersein sehrzufriedenstellendes
Ergebnis, meist sogar eine volli-
ge Symptomfreiheit zu erzielen!

Hierfir steht auch Sina, meine
Haflingerstute, auf der die Ent-
wicklung beruht: Sie zeigt klar
und deutlich, dass auch eine mas-
sive Sommerekzemerin mit ein
wenig Geduld und Zeit symp-
tomfrei leben kann, und dies seit
vielen Jahren nur noch mit Hil-
fe einer ganz einfach umzuset-
zenden pferdegerechten Futte-
rung und Haltung!

Weitere Erfahrungen unter
www.tierheilkundezentrum.de
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